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भोपाल, शलनवार 22 जून 2024

संभािीय ऑबज््ावर ने
परीक््ा केनद्््ो ्का लकया
लनरीक््ण

सीहोर। रधय्प््देि राजय् सेवा एवं
राजय् वन सेवा प््ारंशभक परीक््ा
वष्म-2024 का 23 जून को शजला
रुखय्ालय के 06 परीक््ा केद्््ो ्पर
आयोशजत की जाएगी। इस परीक््ा
के शलए सुचार ्संचालन के शलए
सेवा शनवृत आईएएस डॉ अिोक
कुरार भाग्मव को संभागीय
पय्मवेक््क शनयुकत् शकया गया है।
डॉ भाग्मव ने आज सीहोर शजला
रुखय्ालय सथ्थत सभी परीक््ा केद्््ो्
का शनरीक््ण शकया। परीक््ा केनद्््ो्
के शनरीक््ण के दौरान डॉ. भाग्मव ने
सभी केनद्््ाधय्क््ो ्को शवद््ुत तथा
पेयजल की सतत आपूशत्म के साथ
ही परीक््ा कक्् रे ्पया्मपत् रोिनी,
पंखे, बैठक वय्वथथ्ा, कनट्््ोल
रर्, सुरक््ा सशहत सभी आवशय्क
वय्वथथ्ाएं लोक सेवा आयोग के
शदिा-शनद््ेिो ्के अनुसार सुशनश््ित
करने के शनद््ेि शदए। उनह्ोन्े परीक््ा
केनद्््ो ्रे ्साफ-सफाई तथा
परीक््ाशथ्मयो ्के शलए परीक््ा केनद््् के
गेट पर परीक््ा के संबंध रे ्आयोग
के शनद््ेिो ्को प््दशि्मत करने के
शलए कहा।  रधय्प््देि राजय् सेवा
एवं राजय् वन सेवा प््ारंशभक परीक््ा
वष्म-2024  23 जून को शजला
रुखय्ालय के 06 परीक््ा केनद्््ो पर
प््ातः 10:00 बजे से 12:00 बजे
तक एवं दोपहर 02:15 बजे से
सायं 04:15 बजे तक 
आयोशजत होगी।

खबर संक््ेप निचले इलाकों में भरा पािी, िानलयों का गंदा पािी सडंकों पर आया, कई जगह कीचडं और गंदगी फैली
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गुरवार देर रात से िुक््वार सुबह तक  रूसलाधार बाशरि ने नदी-
नाले उफान पर आ गए। गरज-चरक के साथ हुई बाशरि के
चलते शनचली बश््सयो ्रे ्रात के सरय  कई घरो ्रे ्पानी भरने
के भी सराचार सारने आए। बाशरि का शसलशसला सुबह आठ
बजे तक चला। सीहोर रे ्सबसे अशधक करीब चार इंच बाशरि
शरकाड्म की गई। गुरव्ार को शदनभर उरस और गर््ी ने लोगो ्को
परेिान कर रखा था। अशधकतर तापरान भी 40 शडग््ी तक पहुंच
गया था। िार के सरय आसरान पर बादल छाए, लेशकन बाशरि
नही ्हुई। देररात तक बादलो ्के कारण बाशरि की संभावना बनी
रही, लेशकन बाशरि का शसलशसला रात दो बजे के बाद िुर्
हुआ। रात दो बजे के बाद गरज-चरक से िुर ्हुई रूसलाधार
बाशरि सुबह छह बजे तक चली। हालांशक बाशरि सुबह छह बजे
से आठ बजे तक भी जारी रही, लेशकन बाशरि की रफत्ार कर हो
गई थी। देर रात के सरय हुई रूसलाधार बाशरि के कारण नदी-
नाले उफन गए, वही ् शनचली बश््सयो ् रे ् पानी भरने की भी
जानकारी सारने आई। रूसलाधार बाशरि के कारण िहर के
बीचो-्बीच से शनकली सीवन नदी भी उफन गई और चद््रपुल,
इलाही राता पुल पर सुबह के सरय अनेक लोग फोटो खीच्ते
हुए नजर आए। रूसलाधार बाशरि के चलते सीहोर रे ्करीब चार
इंच और इछावर रे ्तीन इंच बाशरि शरकाड्म गई।
लजला असप्ताल का आईसीयू हुआ तरबतर

रूसलाधार बाशरि के चलते शजला अथप्ताल के आईसीयू वाड्म

रे ् भी पानी शरसने के कारण तरबतर हो गया। इसके कारण
आईसीयू रे ् भत््ी ररीजो ् और उनके पशरजनो ् को काफी
परेिाशनयो ्का सारना करना पडा्। हालांशक अथप्ताल प््बंधन ने
वय्वथथ्ा बनाने के प््यास शकए, लेशकन वह नाकाफी साशबत हुए।
बालरश ने डाला योि काय्ाक््म मे ्खलल

योग शदवस के अवसर पर आयोशजत काय्मक््र पर बाशरि का
असर देखा गया। शजला रुखय्ालय पर िासकीय आवासीय
खेलकूद संथथ्ान पशरसर के रैदान रे ्काय्मक््र का आयोजन होना
था, लेशकन बाशरि हो जाने के कारण काय्मक््र का आयोजन
सभाकक्् रे ्शकया गया। शजसरे ्प््देि के राजथव् रंत््ी करण शसंह
वरा्म रुखय् अशतशथ के रप् रे ्रौजूद थे। इस अवसर पर शवधायक
सुदेि राय, कलेकट्र प््वीण शसंह, एसपी रयंक अवथथ्ी, शजला
पंचायत सीईओ आिीष शतवारी सशहत अनेक जनप््शतशनशधयो,
गणरानय् नागशरको ्एवं छात््-छात््ाओ ्ने योगाभय्ास शकया।

लकसानो ्ने भजन कीत्ान कर अचछ्ी
बरसात के ललए की थी इंद््देव से प््ाथ्ाना

गुरव्ार तक बाशरि नही होने से ग््ारीण परेिान थे। इस शवकट
सरथय्ा को लेकर इंद््देव को रनाने के शलये ढोल रंशजरा के
साथ भजन गाते हुए ग््ारीण चंदेरी के शकसान व सराजसेवी
एरएस रेवाडा्, राराखेडी् से घीसीलाल, करण शसंह, चैन
शसंह, प्े्र रेवाडा्, हेरराज पटेल, ढोलक राथट्र चैन शसंह
पटेल, ताराचंद रेवाडा्, रोशहत रेवाडा्, अशभषेक रेवाडा् सशहत
कई ग््ारीणो ्ने शरलकर खेतो ्रे ् बैठकर इंद््देव को रनाने के
शलए अनोखे तरीके से रनन्त रांगी थी।  शकसानो ्ने रनन्त रांगी
शक वतम्रान रे ् शकसान अपनी बोनी के शलए पूरी तैयारी करके
बैठा है और बस अचछ्ी बरसात का इंतजार कर रहा है। इसके
बाद िुक््वार को सुबह से ही बाशरि हो गई। इसे लेकर शकसानो्
ने िुक््वार सुबह जशन् रनाया।

रात दो बजे के बाद गरज-चमक से शुरू हुई
मूसलाधार बाररश सुबह छह बजे तक चली।
हालांरक बाररश सुबह छह बजे से आठ बजे
तक भी जारी रही, लेरकन बाररश की रफूतार
कम हो गई थी। 

मानसून की पहली मूसलाधार बादरश से निी
नाले उफने, सीहोर में चार इंच बादरश दरकारंड

अंतरा्ाष््््ीय योि लदवस पर काय्ाक््म हुए आयोलजत

तन और मन को शांत और संवसंथ रखने
के दलए योग बहुत िरंरी है: करणदसंह
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शजलेभर रे ् दसवे ् अंतरा्मष््््ीय योग
शदवस के अवसर पर सारूशहक योग
कायम्क््र आयोशजत शकए गए।
शजला रुखय्ालय सथ्थत िासकीय
आवासीय खेल पशरसर रे ् दसवे्
अंतरराष््््ीय योग शदवस के अवसर
पर सारूशहक योग कायम्क््र
आयोशजत शकया गया। काय्मक््र रे्
राजथव् रंत््ी करण शसंह वरा्म,
शवधायक सुदेि राय, कलेकट्र
प््वीण शसंह, एसपी रयंक अवथथ्ी,
शजला पंचायत सीईओ आिीष
शतवारी, अपर कलेकट्र वृंदावन
शसंह सशहत अनेक जनप््शतशनशधयो,्
अशधकारी-करम्चाशरयो,् शवद््ालयो,्
रहाशवद््ालयो,् पॉशलटेसक्नक,
आईटीआई सशहत िैक््शणक
संथथ्ाओ ् के शवद््ाशथ्मयो ् योग
संथथ्ानो,् एनसीसी, एनएसएस,
पुशलस कशर्मयो,् शवशभनन् प््शिक््ण

संथथ्ान, थव्यंसेवी संगठनो ् ने
सहभाशगता की।

सारूशहक योग कायम्क््र के
अवसर पर राजथव् रंत््ी करण शसंह
वरा्म ने कहा शक प््धानरंत््ी नरेद्््
रोदी के  प््यासो ् से 21 जून को
अंतरा्मष््््ीय योग शदवस के रप् रे्
रनाने की िुरआ्त हुई है। उनह्ोन्े
कहा शक तन और रन को िांत और
थव्थथ् रखने के शलए योग करना

बहुत जरर्ी है। योग करने से
िारीशरक और रानशसक दोनो लाभ
शरलते है। यह तनाव, शचंता को कर
करने रे ् भी रदद करता है।  योग
आपके सरग्् थव्ाथथ्य् को फायदा
पहुंचाता है। इस अवसर पर
शवधायक सुदेि राय ने योग को
थव्थथ् जीवन का आधार बताते हुए
कहा शक अपनी शदनचया्म रे ्योग को
अशनवायम् रप् से िाशरल करे,्

शजससे थव्थथ् सराज का शनरा्मण हो
सके। शवधायक श््ी राय ने योग करने
के फायदे बताते हुए कहा शक योग
हरारे जीवन की रहतव्पूण्म कडी् है।
इससे हरारे जीवन को नई ऊजा्म
शरलती है। सारूशहक योग काय्मक््र
रे ्कलेकट्र प््वीण शसंह ने कहा शक
रानव जीवन रे ् िरीर को थव्ाथथ्य्
रखने के शलए योग जरर्ी है।
शनयशरत योग करने से रन और तन
तथा िरीर प््सनन् और थव्ाथथ्य्
रहेगा। रानव िरीर को थव्ाथथ्य
रखने ् के शलए शवशभनन् योगासन
आयुव््ेद रे ्भी बीरारी के आधार पर
योग बताया गया है। काय्मक््र रे्
एसपी रयंक अवथथ्ी ने कहा शक
प््शतशदन योग करने से रनुषय् रोगो ्से
दूर रहता है एवं शदनचया्म पर भी
काफी प््भाव पडता है। योग हरारे
जीवन का शहथस्ा है। प््शतशदन योग
करने से िरीर थव्थथ् रहता है और
रन को िांशत शरलती है।

लजले मे ्सबसे अलिक बालरश सीहोर मे ्
चार इंच
रजले के सीहोि 107 एमएम किीब चाि इंच से अरधक बारिश
रिकाड्ग की रई। जबरक इछावि मे् 77 एमएम किीब तीन इंच
बारिश हुई। इसी तिह श्यामिुि मे् 1 एमएम, आष््ा मे् 20 एमएम,
बुधनी मे् एक एमएम औि िेहटी मे् चाि एमएम बारिश रिकाड्ग की
रई। सीहोि मे् अभी तक 141 एमएम किीब छह इंच, श्यामिुि मे्
40 एमएम, आष््ा मे् 62 एमएम, जावि मे् 32 एमएम, इछावि मे्
156 एमएम, भेरू्दा मे् 24 एमएम, बुधनी मे् 16 एमएम, िेहटी मे्
20.2 एमएम बारिश हो चुकी है।
झमाझम बालरश का दौर रहेिा अभी जारी
आिएके कालेज स्थथत थ्वचारलत मौसम के्द् ् के तकनीकी
अरधकािी डॉत्टि एसएस तोमि ने बताया रक रजले मे्
चक् ्वाती तूफान के िरिणामथ्वर्ि िर् ्िम से चल िही
हवाओ् की ररत 80 रकलोमीटि प् ्रतघंटे की िफ्ताि से चल
िही है। िूव्ागनुमान के अनुसाि आरामी दो रदन रजले मे्
झमाझम बारिश के आसाि बन िहे है।  अनुमान सही बैिते है
तो इस संभारवत बारिश के बाद रजले के रकसान अिने खेतो् मे्
खिीफ फसलो् की बोवनी कि ले्रे।
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सनातन धर्म को शिखर रे ्पहुंचाने वाले और
कथाओ ् के बल पर जन-जन तक धर्म को
पहुंचाने वाले  साव्मभौर सनातन धर्म रहासभा
के राष््््ीय रहासशचव रहारंडलेश््र पंशडत
अजय पुरोशहत को िुक््वार को िहर के
चाणकय्पुरी सथ्थत पे्रसवाता्म के दौरान
रहासभा के अधय्क्् आचाय्म उदय शरश््ा की
अनुिंसा पर रहासभा के राष््््ीय अधय्क््
जगदगुर ्गोपेश््र चैतनय् रहाराज ने पंशडत श््ी
पुरोशहत को जगदगुर ् पद के शलए नार की
घोषणा की है। पंशडत श््ी पुरोशहत की जगद्््र ्के
रप् रे ् अशभषेक का आयोजन प््यागराज
रहाकुंभ 2025 रे ् शकया जाएगा, अनुष््ान रे्
देिभर से संत रहातर्ा उपसथ्थत होग्े।

प््ेसवाता्म के दौरान नव घोशषत हुए जगद
गुर ् पंशडत श््ी पुरोशहत ने कहा शक साव्मभौर
सनातन धर्म रहासभा की ओर से शहंदू आचार
संशहता को बनाने का काय्म शकया जा रहा है,
इसे बनाने रे ् श््ीरद््ागवद गीता, रारायण,
रहाभारत, पुराणो,् रनु थर्ृशत, परािर थर्ृशत,
देवल थर्ृशत की भी रदद ली जाएगी, प््यागराज

रहाकुंभ 2025 रे ्बड्े स््र पर आयोजन की
तैयाशरयां की जा रही है। उनह्ोन्े कहा शक देि रे्
जगदगुर ्का पद बहुत ही समर्ान की बात होता
है, जगद गुर ्को पूरे देि रे ्राष््््ीय अशतशथ के
रप् रे ् शरलता है। उनह्ोन्े अपनी आगारी
रप्रेखा के बारे रे ्संश््कपत् से बताते हुए कहा
शक शहनद्ु धर्म और सनातन रजबूत हो इसके
शलए आचार संशहत शनधा्मशरत की जाएगी।
प््ेसवाता्म के दौरान वैशदक ब््ाहर्ण सराज,
पुजारी संघ के पदाशधकाशरयो ्के अलावा वशरष््
सराजसेवी अशखलेि राय, कथा वाचक
पंशडत रोशहतरार पाठक आशद िाशरल थे।

महामंडलेश््र पंडडत अजय पुरोडहत घोडित हुए
जगदगुर्, अडििेक का आयोजन महाकुंि 2025 मे्

कोतवाली पुललस की लिरफत् मे ्चोर, 1
लाख की बाइक जबत्
सीहोर। थाना कोतवाली अन्तर्गत  फरियादी रौिव यादव
रिता कमल यादव रनवासी छोटी ग्वालटोलीरंज सीहोि ने
थाना कोतवाली िि रििोट्ग रकया रक रदनांक 19/06/24 को
िार््ि किीबन 10:00 बजे मै् अिनी िल्सि मोटिसाइरकल
सैकड्ा खेड्ी जोड् के आरे इंदौि भोिाल हाईवे िि स्थथत
जीतू के ढाबे िि खाना खाने रया था की मोटिसाइरकल
को ढाबे के सामने खड्ी कि खाना खाने अंदि चला रया
खाना खाकि किीबन 10:30 बजे वािस आया तो देख मेिी
मोटिसाइरकल खड्े रकए थ्थान िि नही् रदखी आसिास
तलाश रकया कोई िता नही् चल मेिी मोटिसाइरकल को
कोई अज््ात चोि चोिी कि ले रया है की रििोट्ग िि थाना
कोतवाली िि अििाध क््मांक 438 /24 धािा 379 भादवी
का िंजीबद कि रववेचना मे् रलया रया । प््किण की
रंभीिता को देखते हुऐ िुरलस अधीक््क  मयंक  अवथ्थी
एवं अरतरिक िुरलस अधीक््क  रीतेश रर्ग व नरि
िुरलस अधीक््क  रनंिजन रसंह िाजिूत के मार्गरनद््ेशन
चोिी किने वाली अज््ात व्यस्ततयो् की ितािसी के रलये
टीम ररित की रयी थी। दौिाने िता तलाश सीसी टीव्ही
कैमिो की मदद एवं मुखरबि से प््ाप्त सूचना के आधाि
िि संदेही इमिान खान रिता वारहद खान उम्् 26 साल
रनवासी ग््ाम िोला थाना मंडी से िूछताछ किने िि उत्त
व्यस्तत द््ािा भोिाल इंदौि हाईवे िि जीतू के ढाबे से
िल्सि मोटिसाइरकल मोटिसाइरकल चोिी किना
थ्वीकाि रकया । प््किण मे् उि रनिीक््क मनोज मालवीय
के नेतृत्व मे् कोतवाली टीम द््ािा आिोिीरणो् को िुरलस
अरभिक््ा मे् लेकि  आिोिी के मेमोिेण्डम के आधाि िि
चोिी की रई मोटिसाइकल जप्त रकया जाकि आिोिी
को ररिफ्ताि रकया, रजन्हे न्यायालय के समक्् िेश रकया। 

योग दिवस:
दिले भर में
कई संसंथानों में
मनाया
अंतराषंंंंीय
योग दिवस,
योग दिंंयाएं
कर सीखे
दनरोगी रहने
के गुर
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खबर संक््ेप
करण ससंह िरबार का
सनिन, िी श््द््ांिसल
इछावर। झालकी
वनिासी ठाकुर
कररवसंह टांक
दरबार का पंंभु
वमलन हो गया।
उनकी अंवतम यातंंा में कंंेतंं सवहत
आसपास के वजलों से बड़ंी संखंया
में गरमानंय नागवरक शावमल हुए।
बता दें ठाकुर करर वसंह दरबार
अपने पीछे पुतंं कृपाल वसंह
दरबार,राजेंदंं वसंह दरबार, चंदंंपाल
वसंह दरबार भाजपा युिा नेता एिं
समाजसेिीिंं संजय वसंह दरबारएिं
पूरा हरा भरा पवरिार छोडकर गए
हैं। उनकी अंवतम यातंंा में हजारों
की संखंया में आम जन ने पहुंचकर
शंंिंंा सुमन अवंपमत वकए और
पवरिार को संबल बंििाया, करर
वसंह दरबार गंंाम के सभी कायंंों को
चाहे िह आवंथमक िावंममक या
सामावजक हो बड़ंी सवहजता से
करते थे उनका वंयसंकततंि सदा याद
रखा जाएगा, सभी ने शंंिंंासुमन
अवंपमत वकए हैं।
पूव्ा नपा अध्यक्् वैद््
सिला अध्यक्् सनयुन्त
जावर। नगर पवररद
जािर के लोकवंंपय
पूिंम अधंयकंं शैलेश
कुमार िैदंं को मधंय
पंंदेश पालक
महासंघ मधंय पंंदेश दंंारा सीहोर
वजले का वजला अधंयकंं वनयुकंत
वकया गया है उकंत संबंि में पंंदेश
संगठन दंंारा वजला कलेकंटर सीहोर
पुवलस अिीकंंक सीहोर एिं वजला
वशकंंा अविकारी को पतंं वलखकर
अिगत कराया गया है पालक
महासंघ मधंय पंंदेश दंंारा वजन वनजी
एिं शासकीय संकूलों में मनमानी
फीस एिं छातंंों को दी जाने िाली
सुवििा एिं मानिाविकारों का हनन
वकया जाता है उन सभी वनजी एिं
शासकीय विदंंालयों पर कायंमिाही
हेतु िवरषंं अविकावरयों को वलवखत
आिेदन देकर कायंमिाही करने का
कायंम वकया जाता है पूिंम अधंयकंं
नगर पवररद जािर शैलेश िैदंं ने
संगठन के समसंं िवरषंं
पदाविकारी का आभार माना एिं
जलंद ही वजले एिं तहसील की
कायंमकावररी गवठत करने का
भरोसा वदलाया।
सवशाल भंलारे का आि
होगा आयोिन
सीहोर। वजला मुखंयालय के
समीपसंथ गंंाम तकीपुर महुआखेड़ंी
में लगातार तीन वदनों से कथा का
आयोजन वकया जा रहा है। परम
वपता परमेशंंर एिं भीलट देि बाबा
की असीम कृा से भीलट देि बाबा
के नि वनवंममत मंवदर देि संथान के
शुभारंभ में हिन, पूरंामहुवत एिं
भंडारे का आयोजन वकया गया है।
इस संबंि में वमली जानकारी के
अनुसार उकंत आयोजन गंंाम
तकीपुर महुआखेड़ंी में समसंं
मऊवडया पवरिार के ततंिािान में
वकया जा रहा है। उकंत तीन
वदिसीय भवंय आयोजन के पहले
वदन कलश यातंंा से अनुषंंान का
शुभारंभ वकया था, वजसमें बड़ंी
संखंया में कंंेतंंिासी शावमल थे। िहीं
दूसरे वदन शुकंंिार को कथा के
दूसरे वदन युग पंंितंमक, कंंांवतकारी
संत गुलाब महाराज कथा िाचक
का मऊवडया पवरिार के अलािा
कंंेतंंिावसयों से संिागत वकया। इस
संबंि में जानकारी देते हुए गबंबर
पटेल और मुकेश परमार, महेश
सवचि, गजराज, जसरथ,
भैयालाल, मनफूल, दुगंाम, मनोहर
आवद ने बताया वक शवनिार 22
जून को सुबह 11 बजे से कथा का
शुभारंभ वकया जाएगा।

जनप््तितनतियो् के साथ अतिकारी, कर्मचातरयो् और रतिलाओ्, युवाओ्, बुजुर््ो् ने तकया योराभ्यास

योग सिवस: सिले भर मे् कई संस्थानो् ने मनाया अंतराष््््ीय
योग सिवस, योग सक््याएं कर सीखे सनरोगी रहने के गुर

हसरभूसर न्यूज : आष््ा/जावर/श्यारपुर/भैरू्दा/सीहोर

दसिें अंतरंामषंंंंीय योग वदिस का आयोजन 21 जून को सी.एम.
राइज शासकीय उतंकृषंं उमावि आषंंा में वकया गया। कंंेतंंीय
वििायक गोपाल वसंह इंजीवनयर दंंारा योग कायंमकंंम को पंंारंभ
वकया गया। अंतंमराषंंंंीय योग वदिस में तहसीलदार पंकज पिैया,
मुखंय नगर पावलका अविकारी राजेश सकंसेना, पंंाचायंम सी एम
राइज वसतित खान,   विकास खंड वशकंंा अविकारी अजब वसंह
राजपूत,थाना पंंभारी रविंदंं यादि,मंडी सवचि पंंिीरा चौिरी,
मंडल संयोजक आवदम जावत कलंयार विभाग संजय वंंतिेदी,
मॉडल संकूल पंंाचायंम सी.एल. पेठारी, आयुर विभाग से डॉ
शाइनी अंजुम, आंगनिाड़ी, आशा एिं उरा कायंमकतंाम भी
उपसंसथत रही। 

िेहली वल्ल्ा पब्ललक स्कूल मे् उत्साह से
मनाया अंतरराष््््ीय योग और संगीत सिवस

देहली िलंडंम पसंबलक संकूल आषंंा में बड़े हरंम तथा उलंलास के
साथ योग वदिस मनाया। अंतरंामषंंंंीय योग वदिस, योग के अनेक
लाभों के बारे में दुवनया भर में जागरंकता बढ़ंाने के वलए मनाया
जाता है। यह उस पंंाचीन भारतीय पंंथा को मानंयता देने का वदन
है, जो मानवसक और शारीवरक कलंयार पर केंवंंदत है। इसी के
साथ ही विशंं संगीत वदिस पर मन को आनंद से भर देने िाली
िुन विजय चौिरी के दंंारा सुनाई गई तथा संगीत सुनने से होने
िाले लाभों की ओर पंंकाश डाला गया। इस अिसर पर विदंंालय
पवरिार की ओर से पंंाचायंाम डॉ. संगीता वसनंहा ने अपने पंंेरक
शबंदों से योग को अपने जीिन में उतारने के वलए पंंोतंसावहत
वकया ि संिसंथ जीिन की शुभकामनाएँ दी |योग वदिस की
बहुत-बहुत शुभकामनाएँ।

योग सिवस पर िावर मे् सकया योग
जावर। सब समरस होकर चलें, सब संिर हो एक समान। 
बुवंंि बने िीर यो,जैसी थी पंंारंभ चरर में। झलक उठे वदवंयता हर
पिन पंंयास में। उकंत पंंाथंमना के साथ अंतरराषंंंंीय (दसिां) योग
वदिस का आयोजन नगर के सी एम राइज विदंंालय पंंांगर में
नगर पवररद के दंंारा मुखंय नगर पावलका अविकारी हरीश कुमार
सोनी के मागंमदशंमन में िृहद संंर पर आयोवजत वकया गया।
कायंमकंंम के संयोजक योग पंंभारी मोहमंमद अकबर वसदंंीकी ने
बताया वक डॉ ओमपंंकाश दुबे योग वनदेशक, तथा जयनारायर
राठौर (योग वशकंंक) के वदशा वनदंंेशन में उपावथत योग अभंयासी
जनों ने पंंाथंमना पशंंात संगीतमय िातािरर में चालन वंंकयाएं के

अंतगंमत खड़ंे होकर वसर,गदंमन,कूिे, हाथ, पेट, कमर के साथ-
साथ पैरों के सूकंंंम वंयायाम वकए गए। इस अिसर पर योग के
पंंचार पंंसार तथा योग के कंंेतंं में कायंम कर रहे डॉ ओमपंंकाश
दुबे, जयनारायर राठौर, मो अकंबर वसदंंीकंी का संमृवत वचनंह
देकर समंमावनत वकया गया। कायंमकंंम के अवतवथ बहन मंजू िैदंं
अधंयकंं नगर पवररदं, पंंवतवनवि मनोज िैदंं ने उपसंसथत जनों को
योग संकलंप वदलाया। इस अिसर पर डीसी बाहेती, बाबूलाल
पटेल, कलंयारवसंह ठाकुर, रामनारायर मालिीय थाना पंंभारी,
हरीश कुमार सोनी मुखंय नगर पावलका अविकारी, राजेंदंंवसंह
केशि मंडल अधंयकंं,खुमानवसंह ठाकुर,  वनवतन कुमार कौशल
पंंाचायंम, अजय कुमार वमशंंा उपपंंाचायंम, विजेंदंंवसंह ठाकुर,
कुमेरवसंह ठाकुर, तेजवसंह भाटी वकसान मोचंाम, राजेंदंंवसंह,
लोकेंदं ंवसंह ठाकुर, सविता मालिीय अिीवं ंकका कनंया
छातंंािास, सुजाता मालिीय, पिन कुमार राठौर, गजेनंदंं
विशंंकमंाम, कमलेश खतंंी, िमंंेनंदंं कुमार खतंंी,रामसंिरंप िमंाम,
विकास जायसिाल,आवद के पुवलस थाना जािर, पीएम शंंी शा
कनंया विदंंालय, नगर पावलका कमंमचारीगर बड़ंी संखंया में
शावमल हुए।

श्यामपुर के हनुमान मंसिर पर हुआ योग

श्यामपुर। 10 बे अंतरंामषंंंंीय योग वदिस के उपलकंं पर शंंी
चोपड़ंा िालेहनुमान मंवदर पवरसर में भारतीय जनता पाटंंी मंडल
शंयामपुर के दंंारा योग वदिस मनाया गया। योग वदिस पर
वििायक पंंवतवनवि मंडल उपाधंयकंं गोविंद पाटीदार ने सूयंम
नमसंकार ताड़ंासन िृकंंासन कपालभावत ि योग की
अनेकपंंवंंकया बताई। वििायक पंंवतवनवि गोविंद पाटीदार ने
बताया वक अंतरंामषंंंंीय योग वदिस पर पूरा विशंं मना रहा है
आवदकाल से योग का बहुत महतंि है। योग वदिस पर वदवंयजंयोवत
जागृती संसंथान के संिामी महादेिानंद ने भी उदंंोिन वदया। इस
मौके पर िवरषंं भाजपा नेता लकंंंमी नारायर पाटीदार, वििायक
पंंवतवनवि मंडल उपाधंयकंं गोविंद पाटीदार, मंडल महामंतंंी
परमानंद मीरा, मंडल कोराधंयकंं मीवडया पंंभारी रमेश पाटीदार,
वंयापारी पंंकोषंं मंडल अधंयकंं सतंयनारायर सोनी, संजय
पाटीदार, बूथ अधंयकंं विषंरु पंंजापवत, सीताराम पाटीदार, सुनील
पुषंपद, कैलाश पाटीदार, दुगंाम पंंसाद, हीरालाल पुषंपद, िमंंेंदंं

जाट, सुरेश पाटीदार, विषंरु महेशंंरी, राकेश पाटीदार, सुभार
िनगर, कमल पाटीदार, बबलू मालिीय ि शंयामपुर नगर के
िवरषंं ियुिा योग वशविर में ससंममवलत हुए।

पुसलसकस्मायो् ने सकया योगासन

भैरू्दा। अनंतरंामषंंंंीय योग वदिस के मौके पुवलस अिीकंंक मयंक
अिसंथी के वनदंंेशानुसार, एसडीओपी दीपक कपूर के मागंमदशंमक
थाना पंंभारी घनशंयाम दांगी ने थाना भैरूंदा में पुवलसकवंममयों के
साथ सुबह 6 बजे से थाने में ही योग कर अनंतरंामषंंंंीय योग वदिस
मनाया। इस दौरान थाना पंंभारी घनशंयाम दांगी के साथ थाने में
मौजूद पुवलसकवंममयों ने योग वकया। साथ ही साथ आस पास के
लोगो को भी योग करने के वलए जागरंक वकया। इस दौरान मौके
पर मौजूद योग पंंवशकंंक दंंारा मानि जीिन में योग के महतंि पर
पंंकाश डालते हुए उपसंसथत समसंं पुवलसकवंममयों को वनयवमत
रंप से योगाभंयास करने हेतु पंंेवरत वकया गया। थाना पंंभारी  सवहत
सभी पुवलस कवंममयो ने पोिा रोपर भी वकया थाना पवरसर में
करीब एक फलदार पौिे रोपे गए। थाना पंंभारी घनशंयाम दांगी ने

बताया वक हर वंयसंकत को पौिा रोपर करना चावहए। साथ ही रोपे
गए पौिे की सुरकंंा का भी दावयतंि वनिंमहन करना उसका मुखंय
दावयतंि है। पौिारोपर से अविक उसकी सुरकंंा करना उससे भी
अविक पुणंय का काम है। इसवलए हमें पौिा लगाते समय विशेर
धंयान  रखना चावहए। हम उसकी सुरकंंा कर सकें, तो ही पौिा
लगाए। पौिारोपर में थाना पंंभारी घनशंयाम दांगी सवहत पुवलस
संटाफ मौजूद रहे।

नेहर् युवा के्द्् द््ारा मसहला पॉसलटेब्ननक
महासवद््ालय मे् सकया गया योगाभ्यास

सीहोर। नेहरं युिा केनंदं ं सीहोर दंंारा शासकीय मवहला
पॉलीटेसंकनक महाविदंंालय में योगाभंयास कायंमकंंम का आयोजन
वकया गया। वजसमें पिन पंसारी और मेघा महेशंंरी दंंारा छातंंाओं
को कपालभांवत, अनुलोम–विलोम, भंंामरी, पंंारायाम और
सूकंंंम वंंकयाओं का अभंयास कराया गया। इस अिसर पर शसंकत
वतिारी और कॉलेज संटाफ के अनंय सदसंय उपसंसथत रहे।

सरकारी संस्थानो् के साथ ननजी संस्थानो् और
स्कूलाे् मे् हुए कार्यक््म आरोनजत।

हसरभूसर न्यूज : भैरू्दा

लोकसभा चुनाि के तीसरे चरर में सबसे अविक मतदान
करने िाली बुिनी वििानसभा के अनंतगंमत भैरूंदा जनपद के
सिंामविक मतदान कराने िाले बूथ लेिल अिेयरनेस गंंुप के
सदसंयों और मासंटर टंंेनर तथा पतंंकारों को कलेकंटर पंंिीर
वसंह ने समंमावनत वकया। उलंलेखनीय है वक लोकसभा चुनाि
के दौरान भैरूंदा में आयोवजत बूथ लेिल अिेयरनेस गंंुप की
कायंमशाला में कलेकंटर शंंी वसंह ने सिंामविक मतदान कराने
िाले बूथ लेिल अिेयरनेस गंंुप के सदसंयों और मासंटर टंंेनर
को समंमावनत करने के वलए कहा था।  इस अिसर पर
कलेकंटर शंंी वसंह ने कहा वक गत वििानसभा चुनाि में भैरूंदा
जनपद के बूथ लेिल अिेयरनेस गंंुप के सदसंयों ने बुदनी
वििानसभा को नंबर िन बनाने का िादा वकया था, जो उनंहोंने
पूरा वकया। उनंहोंने कहा वक यह सबसे बडा लकंंंय था वजसे गंंुप
के सदसंयों ने पूरा करके वदखाया है और वजले को पंंथम संथान
वदलाकर पंंदेश में वजले का मान बढाया है। शंंी वसंह ने कहा वक
भैरूंदा जनपद के बीएजी गंंुप के सदसंयों ने यह वमसाल पेश
की है,  वक यवद पूरे मन से संकलंप लेकर वनरनंतर पंंयास वकया
जाए तो सफलता वनवंंशत ही वमलती है।  कलेकंटर शंंी वसंह ने

बूथ लेिल अिेयरनेस गंंुप के सदसंयों को संबोवित करते हुए
कहा वक आपने यह भी वदखाया है वक बुिनी वििानसभा को
नमंबर िन बनाने के वलए केिल संकलंप ही नहीं लेना है,
बसंलक उस संकलंप को पूरा करने के वलए पूरी इचंछा शसंकत के
साथ टीमिकंक के रंप में अथक पंंयास भी करना पड़ता है। शंंी
वसंह ने बीएजी के सभी सदसंयों को तीसरे चरर के लोकसभा
चुनाि में बुिनी को नमंबर िन बनाने की इस उपलसंबि पर

बिाई और शुभकानाएं देते हुए कहा वक भविषंय में आपकी
टीम हर कंंेतंं में उपलसंबि हावसल करेगी। कायंमकंंम में
एसडीएम मदनवसंह रिुिंशी, जनपद सीईओ देिेश सराठे,
तहसीलदार सौरभ िमंाम सवहत बीएजी गंंुप के पंचायत सवचि,
गं ंाम रोजगार सहायक, पटिारी, वशकंंक, कोटिार,
आंगनबाड़ी कायंमकतंाम, आशा कायंमकतंाम तथा संि सहायता
समूह के सदसंय उपसंसथत रहे।

सव्ाासिक मतिान कराने वाले बीएिी ग््ुप के सिस्यो् का सकया सम्मान

लोकसभा चुनाव रे् बुदनी रतदान रे् बना नंबर वन हसरभूसर न्यूज : इछावर

शुकंंिार को िन अमला दंंारा
अवतकंंमर विरोिी मुवहम चलाकर
िन पवरकंंेतंं की गावदया बीट में
करीब 0.3 हेकंटेयर िनभूवम को
अवतकंंमर मुकंत कराया। आरोपी
दंंारा उकंत िनभूवम पर अवतकंंमर
कर खेती करने के पंंयास वकया जा
रहा था इसी दौरान िन अमले ने
मौके पर पहुंचकर आरोपी के
वखलाफ मामला दजंम वकया। साथ ही
मौके से एक टंंैकंटर ि कलंटीिेटर
जबंत वकया है। िन मंडलअविकारी
मगन वसंह डाबर के मागंमदशंमन ि
एसडीओ राजेश शमंाम के वनदंंेशन में
रेंजर निनीत झा दंंारा अवतकंंमर
विरोिी मुवहम चलाई जा रही है।
इसीके तहत शुकंंिार को िन विभाग
की टीम खेरी सबरेंज के तहत आने
िाली गावदया बीट के ककंं कंंमांक
245 पहुंची। जहां आरोपी हेमराज
िनगर दंंारा करीब 0.3 हेकंटेयर िन
भूवम पर वकये गए अबैि कबंजे को

जेसीबी मशीन से हटाते हुए खेत को
तहस नहस कर वदया। इस संबंि में
रेंजर निनीत झा ने जानकारी देते
हुए बताया वक गावदया बीट के ककंं
कंंमांक 245  में आरोपी िनभूवम पर
अवतकंंमर कर खेती करने का
पंंयास वकया जा रहा था।  मौके से
एक टंंेकंटर और कालंटीिेटर को
जबंत वकया, वजनंहें इछािर रेंज
आंवफस लाया गया है। उकंत
कारंमिाई में वडपंटी रेंजर चंदर वसंह
वभलाला, वडपंटी रेंजर आरपी वमशंंा,
िनपाल मुकेश ठाकुर, िन रकंंक
विकास, संजय शमंाम, राजेश मेशंंाम,
चंदर िमंाम, ििन वसंह, संजय

यादि, अशोक जाट ि अनंय सुरकंंा
शंंवमक साथ रहे।

वन अमले ने वन भूसम से हटाया असतक््मण

हसरभूसर न्यूज : आष््ा

हर विभाग में कमंमचारी, अविकारी एक
पवरिार की तरह होते हैं। कोई कमंमचारी
छोटा बड़ा नहीं होता है, िह केिल अपने
कामों से जाना जाता है और जो कमंमचारी
उतंसाह पूिंमक, वनषंंा से अपने काम को
समयसीमा में पूरा करे यह उनके वलए
सराहनीय कायंम होने के साथ उनकी
उतंकृषंंता को समंमान वमलना है। यह उनका
अविकार भी होता है।

इस आशय के विचार नपाधंयकंं
पंंवतवनवि रायवसंह मेिाड़ा ने नगरपावलका
आषंंा सीएम हेलंपलाईन में संपूरंम मधंयपंंदेश
में नंबर 1 आने पर आयोवजत कमंमचावरयों

के संिागत समंमान कायंमकंंम को संबोवित
करते हुए वंयकंत वकए। कायंमकंंम के पंंारंभ
में मुखंय नगरपावलका अविकारी राजेश
सकंसेना दंंारा मंचासीन नपाधंयकंं पंंवतवनवि
रायवसंह मेिाड़ा, पारंमदगर डॉ. सलीम
खान, कमलेश जैन, मेहमूद अंसारी,
सुभार नामदेि, शेख रईस, अतीक कुरैशी,
कालू भटंं, तारा कटावरया, विशाल
चौरवसया का पुषंपमाला पहनाकर संिागत
वकया। ततंपशंंातं् सीएम हेलंप लाईन में आषंंा
वनकाय को पंंदेश में नंबर 1 बनाने में
महतंिपूरंम योगदान देने िाले कमंमचारी
सीएम हेलंप पंंभारी राजेश दुबे, अवतकंंमर
पंंभारी, कैलाश घेंघट, उपयंतंंी अवनल
िुिंंे, संिचंछता वनरीकंंक विनोद सांगते,

वजतेनंदंं वसंगन, आवदतंय तलनीकर, आयूरी
भािसार, मोहमंमद इसरार, कमरंदंंीन,
राकेश विशंंकमंाम आवद का मंचासीन

अवतवथयों दं ंारा पुषंपमाला से संिागत
समंमान वकया। नपाधंयकंं पंंवतवनवि रायवसंह
मेिाड़ा ने संपूरंम पंंदेश में आषंंा वनकाय का

नाम रोशन करने पर उपसंसथत कमंमचावरयों
को शुभकामनाएं ि बिाई दी। 

साथ ही समसंं कमंमचावरयों को कहा
वक वजस पंंकार सीएम हेलंप लाईन में आप
लोगों ने एक साथ होकर कायंम वकया,
वजसके पवररामसंिरंप पंंदेश में वनकाय ने
पंंथम संथान पंंापंत वकया है। अपने कुशल
मागंमदशंमन एिं दृढ़संकसंलपत भाि से
नगरवहत में कायंम करने िाले मुखंय
नगरपावलका अविकारी के अथक पंंयास
से पंंदेश में नगरपावलका आषंंा पंंथम संथान
पंंापंत वकया है, ऐसे कमंमठ अविकारी का
वनकाय के कमंमचावरयों दंंारा समंमान वकया।
अपने समंमान के पंंवतउतंंर में मुखंय
नगरपावलका अविकारी राजेश सकंसेना ने

कहा वक वनकाय के मुवखया नपाधंयकंं ि
पूरी पवररद तथा सीएम हेलंपलाईन पंंभारी
सवहत अनंय कमंमचावरयों के सहयोग से यह
सब संभि हो पाया है। 

हमारी वनकाय के जनपंंवतवनवि
सहयोगातंमक भािना से कायंम करने िाले
है, आपका दावयतंि बनता है उनकी भािना
को ठेस न पहुंचे उसका धंयान रखते हुए ही
सौंपे गए दावयतंि का गंभीरता से वनिंमहन
करें। संिचंछता में वनकाय को टॉप-10 में
पहुंचाना है। इस हेतु वनकाय के समसंं
कमंमचारीगर सहयोग करें, कंयोंवक कोई
एक के दम पर वकसी भी कायंम को अंजाम
तक पहुंचाना संभि नही है। सभी के
सहयोग से ही सफलता पंंापंत होती है। 

कोई भी कर्मचारी छोटा-बड़ा नही् होता, वह अपने कारो् से जाना जाता है: रायससंह रेवाड़ा
सीएम हेल्प लाइन के सनराकरण मे् आष््ा सनकाय प््िेश मे् आई अव्वल, नपा ने आयोसित सकया सम्मान समारोह

राय साहब भंवर ससंह महासवद््ालय मे् योग सिवस मनाया गया
भैरूंदा। नगर के अग््णी राय साहब भंवर ससंह
महासवद््ालय मे् अंतर्ााष््््ीय योग सिवस का
उत्सव आयोसित सकया गया। इस अवसर पर
सवद््ास्थायो् और सिक््को् ने भारतीय संस्कृसत के
महत्व को योग के माध्यम से उिागर सकया
यह आयोिन कॉलेि की पौरासणक परंपराओ्
को नवीनतम तकनीकी योगिान के साथ
िोड्ने का भी अवसर प््िान करता है। इस
अवसर पर कॉलेि के सवद््ास्थायो् सिक््को् ने
योग आसनो् का प््िि्ान कर अपनी िक््ता को
प््िस्िात सकया सभी को योग का महत्व और
इसके लाभो् के बारे मे् िागर्क सकया। इस
अवसर पर संस्था के संचालक डॉ नरे्द्् ससंह
भाटी ने सवद््ास्थायो् और सिक््को् को योग के
बारे मे् बताया सक योग न केवल िारीसरक स्वास्थ्य के सलए फायिेमंि है। बल्कक मानससक िांसत और आत्मा के सवकास मे् भी महत्वपूण्ा
भूसमका सनभाता है। इस मौके पर संस्था के उप प््ाचाय्ा डॉ वाय एस चिेल, क््ीडा असिकारी नरे्द्् ससंह चौहान, सहायक प््ाध्यापक सीएल
मालवीय, संिय सिंिे, भगवान पवार, िेवेन्द्् कुिवाहा, आनंि असहरवार, असभषेक सवश््कम्ाा, अिय ससंह, सवक््म हलवाई, प््ीसत कीर,
प््ीसत अग््वाल, आरती माहेश््री, रामेश््री नागर, पाव्ाती मीणा, प््सतभा मुकाती, रीना केवट, पायल सेन आसि उपल्सथत रहे।
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